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            Sonderaktion
1 gratis Probetraining
            

          





  
    
  




        
        
        
          
          
            
            
              Fitness

            

            
            
              Im Maru Dojo Bern findest du eine breite Auswahl an Angeboten für jedes Fitnesslevel und Altersstufe von top ausgebildeten Trainer:innen.


Als Mitglied kannst du während ausgewählten Trainingszeiten die Räumlichkeiten selbständig nutzen. Zur eigenen Sicherheit ist für einige Trainingsgeräte eine gewisse Trainingserfahrung notwendig.


Zudem bieten wir Personal Training und Coachings an.
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                  Functional Training mit Marko
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                        Functional Training im Maru Dojo Bern – das effiziente Workout, das Spass macht!

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Personal Training mit Marko

                  
                    [image: Avatar]
                    
                      
                        Gönnen dir ein massgeschneidertes Training mit dem mehrfachen Weltmeister!

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Athletik Training mit Marko
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                        Erreichen Sie deine Ziele mit einem individuell gestalteten Trainingsplan!

                        

                      

                    
                  

                

                
                
                  Langhantel Training mit Marko
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                        Langhantel Training - für mehr Explosivität, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer
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